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La lectura

Algunas sugerencias para que 
comprendas mejor lo que lees:
*	Antes de entrar a la lectura 

explora o realiza una revisión 
rápida del título, los aparta-
dos, los gráficos, mapas y fo-
tos. 

*	Hazte preguntas sobre lo leí-
do. Por ejemplo, ¿Por qué tiene 
ese título la lección?, ¿cuáles 
son las palabras clave?, ¿cuá-
les son las ideas más im-
portantes? Hacer preguntas 
cuando se estudia ayuda a 
concentrarse.

*	Lee de manera continua y 
completa. Lee frases com-
pletas y comprende lo que te 
dicen identificando las ideas 
más importantes y subráyalas. 

*	No te entretengas mucho. Algunas veces el signi-
ficado de los términos o ideas se va aclarando 
conforme se avanza en la lectura.

*	Esquematiza tus ideas. Los esquemas, los ma-
pas mentales y conceptuales ayudan visualmen-
te a aprender, ya que podemos destacar lo 
importante.

*	Repite en voz alta o platica a otras personas lo 
que has leído, ya que esto transforma las pala-
bras del autor en tus propias palabras. 

*	Repasa mentalmente o en voz alta lo que consi-
deres importante.

*	Escribe lo que ya sabes del tema. Elabora un 
esquema o resumen del tema con tus propias 
palabras, incluye las ideas principales.

Si quieres saber más acerca de los tipos de lec-
tura puedes consultar http://comoestudiar.iespana.es/
la_lectura.php
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La escritura 

A continuación encontrarás algunas 
sugerencias para mejorar tus escritos:

A continuación te damos algunas 
ideas para mejorar tus apuntes:
•	 Escribe con letra clara. Esto 

te ayudará a que comprendas 
lo que escribiste. 

•	 Usa tus propias palabras. 
•	 Elabora esquemas con las 

ideas más importantes. Puedes 
introducir símbolos, abreviatu-
ras, trazos o dibujos.

•	 	Haz apuntes breves. Con lo más 
importante de la clase.

•	 	Sé ordenado. Procura no revol-
ver los apuntes de las asigna-
turas. Siempre anota la fecha.

Si vas a escribir sobre algún 
tema, guíate con los siguientes 
pasos:
1.	 Realiza una lista sobre las 

palabras clave del tema que 
vas a escribir. 

2.	Anota las ideas generales, re-
dacta un primer “borrador”.

3.	Revisa tu trabajo, asegurán-
dote de que el escrito tenga 
sentido y que los demás lo 
entiendan.

4.	Corrige la ortografía de tus 
textos, apóyate con un dic-
cionario. 

5.	Finalmente pasa en limpio el 
texto. 

Otras maneras de mejorar tus es-
critos son:
•	 Redacta pequeñas historias so-

bre temas que te interesen.
•	 Lleva un diario, te ayudará a ex-

presar con mayor fluidez tus 
sentimientos y emociones.

•	 Escribe cartas, correos electró-
nicos o mensajes de texto de tu 
celular a amigos y familiares. 

•	 Amplía tu vocabulario utilizando 
nuevas palabras en tus escritos.

•	 Usa el diccionario común y el de 
sinónimos y antónimos, de esta 
manera podrás introducir nuevos 
términos o expresiones a tu voca-
bulario. 

•	 Comparte tus textos con alguien 
más para que te de sugerencias.

•	 Intenta dar una buena presenta-
ción a tus textos.
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Para mejorar mi lectura tengo que: 

Para tomar mejores apuntes de cla-
ses tengo que: 

Voy a escribir acerca de las cosas 
que me interesan, como por ejemplo: 

•	 La lectura y la escritu-
ra son muy útiles en mi 
aprendizaje.

•	 Es necesario practicar la 
lectura y la escritura to-
dos los días.

•	 Tomar apuntes me per-
mite organizar mejor mis 
aprendizajes. 

Mi aprendiza je de las ciencias 
y las matemáticas
¿Para qué estudiar ciencias y matemáticas? 

Su estudio nos permite comprender el mundo que nos 
rodea.

Su estudio nos ayuda a plantear problemas y resolverlos.
Lo importante es que estos problemas no están relacionados 
únicamente con la escuela, sino también con tu vida diaria.

Una actitud positiva te permitirá desarrollar tu curiosi-
dad e interés por buscar diferentes maneras para resolver 
problemas. Te motivarán para que te enfrentes a situaciones 
desconocidas con la confianza de que puedes aprender más.
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Las ciencias en la secundaria

El estudio de las ciencias en la secundaria tiene dos aspectos básicos:
•	 Los conocimientos científicos, que son indispensables para la 

construcción de posibles soluciones a un problema.
•	 El pensamiento científico, que es el método o la forma de solu-

cionar el problema.
Ambos, conocimiento y pensamiento científicos, son útiles para que re-
flexiones, seas curioso y crítico, para que investigues lo que te interesa 
y tengas información para opinar.

Revisa el siguiente ejemplo para que te quede más claro el tema. Se trata de 
una persona que ha desarrollado el pensamiento científico y cómo enfrenta 
una situación cotidiana.
Situación: le tratan de vender unas pastillas “maravillosas” que prometen curar el cáncer, la 
diabetes, la artritis, la depresión, el estrés, el Alzheimer, el acné y controlar la obesidad, el 

envejecimiento y mucho más.

Características del pensamiento 

científico
Procedimiento de la persona

Siempre investiga. Es escéptico, es 
decir, no cree todo lo que se le dice 
hasta haberlo investigado.

Desde el principio no cree lo que el vendedor le asegura.

Se hace preguntas y cuestiona todo 
lo que le dicen u observa.

Le hace preguntas al vendedor sobre el tiempo de curación, las 
sustancias que componen el medicamento, los efectos secun-
darios.

Características del pensamiento 

científico
Procedimiento de la persona

Busca y selecciona información para 
contestar sus preguntas o solucionar 
los problemas que enfrenta.

Como el vendedor no puede responder y la persona se queda 
con curiosidad, consulta a su médico familiar, busca en libros, re-
vistas y en internet.

Formula suposiciones sobre las po-
sibles respuestas a la pregunta que 
se ha planteado.

Imagina las posibles razones por las cuales esta sustancia es tan 
curativa, por lo que supone que es mentira porque no existe una 
sustancia que lo cure todo.

Realiza los experimentos u obser-
vaciones que le permitan verificar o 
rechazar las suposiciones.

Como le da mucha desconfianza tomar las pastillas para verificar 
los efectos del medicamento, prefiere hacer una encuesta a per-
sonas que ya las hayan tomado.

Elabora sus conclusiones.
Después de analizar la información que consiguió de las diferen-
tes fuentes, confirmó su suposición y concluyó que efectiva-
mente no existe esta sustancia.

Toma decisiones.
Con base en sus conclusiones decide no comprar el medica-
mento “maravilloso”.

Comunica sus resultados.
Comenta a sus familiares y amigos sus dudas acerca del me-
dicamento “maravilloso”, cómo lo resolvió y los resultados que 
obtuvo.
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En la secundaria cursaré asignaturas que me 
permitirán:
•	 Plantear problemas, buscar, seleccionar y sin-

tetizar información para dar respuesta a 
mis preguntas.

•	 Formular posibles respuestas o soluciones y 
comprobarlas.

•	 Llegar a conclusiones basadas en la infor-
mación y en mi experiencia.

•	 Tomar mis decisiones de manera informada.

*	Lee historias de los científicos y sus descubri-
mientos, así aprenderás qué preguntas se hacían, 
qué problemas enfrentaban y las formas de buscar 
respuestas.

*	Consulta la liga:  http://centros5.pntic.mec.es/ies.victoria.
kent/Rincon-C/rincon.htm y http://www.fullexperimentos.com/ 
Ahí encontrarás cómo hacer experimentos diverti-
dos, lecturas, juegos y más.

Las matemáticas en la secundaria 

Aprender matemáticas sirve para resolver problemas no sólo de la materia de 
matemáticas, sino de otras áreas del saber y de la vida cotidiana, por ejemplo, 
para saber el tiempo de recorrido en un viaje, si un video cabe en el espacio 
de disco duro libre, el descuento de algún artículo, administrar tu domingo, 
etcétera.
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Para la resolución de problemas 
matemáticos es necesario que:
*	Leas bien y comprendas lo que 

te dice el problema que tienes 
que resolver.

*	Te fijes en los datos que te 
proporcionan; son pistas que 
te ayudan a solucionarlos.

*	Imagines cuáles serían los ca-
minos que tomarías para re-
solver el problema y escríbelos.

*	Cuando hagas operaciones ve-
rifica que los resultados sean 
correctos.

Para desarrollar tus habilidades matemáti-
cas es importante que te prepares. Te suge-
rimos hacer lo siguente:
*	Resuelve problemas con las operaciones 

básicas (suma, resta, multiplicación y divi-
sión).

*	Resuelve problemas de suma y resta con 
números fraccionarios y decimales.

*	Calcula áreas, perímetros y volúmenes con 
distintas unidades de medida.

*	Resuelve problemas de cantidades que 
varían proporcionalmente y calcula valores 
faltantes y porcentajes (esto te servirá 
mucho para aprender Álgebra).

*	Puedes realizar ejercicios y juegos que se 
presentan en las ligas http://www.scribd.com/
doc/29033639/Algebra-Facil-1, www.sectormatemati-
ca.cl/, www.eduardoochoa.com/redescolar.ilce.edu.mx/
educontinua/mate/imagina.htm

Para que tengas éxito con 
las matemáticas en la se-
cundaria:
*	Pregunta siempre que 

tengas dudas ¡Nunca te 
quedes con ellas!

*	Sé constante. Las mate-
máticas son muy intere-
santes y divertidas.

*	Estudia y haz ejercicios 
matemáticos. 

•	 Las matemáticas son una he-
rramienta indispensable para 
resolver problemas de mane-
ra precisa.

•	 Las matemáticas sirven para 
dar soluciones en los distin-
tos ámbitos de la vida.

•	 Es indispensable realizar 
ejercicios.

Para seguir desarrollando mi 
pensamiento científico y mate-
mático es necesario ejercitarlo, 
para lo cual tengo que realizar 
las siguientes acciones:
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